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Synthèse des activités
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Intervenants extérieurs : 

Type d’intervention Nombre de séances Nombre de participants                         

Médiation animale 14 132

Vélo triporteur 5 60

Sophrologie 25 224

Socio-esthétique 11 97

Rencontres 
intergénérationnelles

5 188

Groupe de parole 6 75

Ortho-bionomie 7 22
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LES PROJETS 2025
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La Fête de Famille
• Vendredi 06 juin 

• Repas Barbecue offert aux résidents et aux familles 

• Environ 45 personnes extérieures ont répondu présents

• Ambiance musicale assurée par « Duo Mélodie » avec diffusion

dans tout l’établissement



Un moment de 

partage magnifique



Les actions de sensibilisations 

1) La semaine bleue a été l’occasion pour les séniors de se replonger dans « les métiers d’antan »

• Divers ateliers ont ainsi eu lieu tel que:

• - Quiz des métiers

• - Loto des métiers

• - Visite de la bibliothèque de Sarre-Union

• - Projection de vielles photos avec groupe de discussion

• - Atelier musicale en rapport avec les métiers

2) Octobre rose : cette année, les résidents de l’Ehpad se sont mobilisés autour d’Octobre Rose en 

réalisant une fresque à l’entrée de l’établissement et en tricotant des petites broches roses qui ont 

été mis en vente à l’accueil.



LE tEmps DE L’AvENt

• Deux journées « confection de BREDELE » avec la participation d’un agent de cuisine;

• Nombreuses après midi bricolage spécial Noël;

• Lecture de contes de Noël avec Aumônier catholique;

• Trois après midi musicaux avec chorale sur le thème de Noël ( chorale d’enfants de l’école de SU et 

chorale de Lixheim);

• Deux sorties au « marché de Noël » à  Sarrebourg et Sarreguemines;

• LOTO de Noël  intergénérationnel avec les jeunes confirmant du secteur de Sarre-Union;

• Passage dans les chambres de la « Chorale du personnel » le 22 décembre;

• Marché de Noël le 29 novembre avec invitation aux familles pour un temps de gourmandises partagées;

• Coffrets cadeaux offerts aux résidents le jour de Noël.
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LES PROJETS 2026

Projets toujours en cours : 

- Les sorties avec le vélo triporteur;

- La médiation animale;

- La mise en œuvre de bornes mélo

L’Ehpad a effectué des demandes de subvention auprès de la Conférence des financeurs pour deux projets :

- Séances d’atelier mosaïque de vaisselle

-Atelier culinaire avec intervenante extérieure

Et l’Ehpad est en attente de deux intervenants pour financer les projets suivants: 

- Visite virtuel du patrimoine français

- Création d’un cahier de vie

Octroi d’une subvention de la Fondation « Alliance » suite à une demande de l’établissement pour des séances de musicothérapie



Décoration des espaces de vie lors d’ateliers créatifs (salle à manger rive gauche et couloirs);

Echanges intergénérationnels plus fréquents, notamment avec la création un nouveau projet en lien avec le relais d’assistantes 

maternelles de SU, mais toujours les rencontres avec le centre socio-culturel et les enfants du personnel;

Reprise des après midi gourmandes sur la période estivale (de juin à septembre);

Fête de Noël avec les familles;

Inscription au projet « Portrait d’hier, moi aussi j’ai été jeune… » organisé par « onze plus », chaine TV de la borne Mélo;

Concours EHPA’DANSE 2026 organisé par la Fédération française de danse…. En cours de réflexion.
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